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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образованияшколы СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» (далее - учебный план) для 2 – 4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями, внесёнными приказами  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569, от 22.01.2024 г. № 31, от 19.03.2024г. № 171), ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» с изменениями, внесёнными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, № 729 от 08.10.2025, от 10.11.2025 № 808) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы школы СПб ГКУЗ«Детский санаторий «Берёзка», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Даты начала и окончания учебного периода в школе санатория  определяются графиком заездов детей на лечение в санаторий, согласованным с Отделом лечебно-профилактической помощи матерям и детям  Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга. Дата начала учебного периода 2026-2027 учебного года в школе СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» - 26.09.2026г.; дата окончания учебного периода в школе СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» -  26.05.2027г.
Продолжительность учебного года во 2 – 4 классах – 34 учебных недели. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе с 14.55 до 18.50. Объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2 и 3 классах 22 часа, в 4 классе – 23 часа.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока составляет 35 минут. Выполнение домашних заданий не предусмотрено. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Объём нагрузки в течение года не превышает максимально допустимой и составляет: во 2 классе – 748 часов, в 3 классе – 748 часов, в 4 классе – 782 часа. Количество учебных занятий за три учебных года (2 – 4 классы) составляет 2314 часов.
В школе СПб ГКУЗ  «Детский санаторий «Берёзка» языком обучения является русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При проведении учебных занятий по предмету«Иностранный (английский) язык» осуществляется деление учащихся на подгруппы согласно Положению о делении классов на группы.
Школа санатория  является школой промежуточного обучения, так как период санаторно-курортного лечения обучающихся в учреждении составляет 20-21 день. В связи с этим промежуточная и итоговая аттестации учащихся в школе санатория не проводятся. В школе осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основании Положения о текущем контроле знаний обучающихся в школе СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка». При выписке из санатория обучающимся выдаётся справка об обучении (выписка оценок) с указанием результатов освоения обучающимися учебных предметов, а также сроков обучения и воспитания.
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, а также возможностей учреждения.
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка».
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности. Школа СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие: курс внеурочной деятельности «Тайны русского языка», курс внеурочной деятельности «Весёлая математика», курс внеурочной деятельности «Занимательная математика», курс внеурочной деятельности «Лечебная хореография»,музыкальный кружок «Звонкие голоса».
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Между началом занятий внеурочной деятельности и уроками организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
При реализации образовательных программ для использования выбраны учебники из числа входящих в перечень, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».
Согласно Постановлению Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015г. № 355 «О реализации закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге» (с изменениями и дополнениями от 23.12.2016г. № 1198) обучающиеся в школе санатория пользуются учебниками, учебными пособиями, а также учебно-методическими материалами, средствами обучения и воспитания, полученными в образовательной организации, в которой они обучаются постоянно. 




Приложение № 12 к ООП НОО

Учебный план начального общего образования (2 – 4 классы)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов

	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	170
	5
	170
	5
	170

	
	Литературное чтение
	4
	136
	4
	136
	4
	136

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	Математика и информатика
	Математика
	4
	136
	4
	136
	4
	136

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Технология
	Труд (технология)
	1
	34
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68
	2
	68

	ИТОГО недельная нагрузка
	22
	22
	23

	Количество учебных недель
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	748
	748
	782



План внеурочной деятельности (недельный)
	Учебные курсы
	Количество часов в неделю

	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Кружок «Звонкие голоса»
	3
	3
	3

	Курс внеурочной деятельности «Лечебная хореография»
	2
	2
	2

	Курс внеурочной деятельности «Тайны русского языка»
	1
	1
	1

	Курс внеурочной деятельности «Занимательна математика»
	
	1
	1

	Курс внеурочной деятельности «Весёлая математика»
	1
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	7
	7
	7



