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школы СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка»
(2 – 4 классы) 
1. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
· поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;
· формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
· повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
· развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;
· формирование умений ученического самоуправления;
· формирование культуры поведения в информационной среде.
3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все её формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:
· особенности школы санатория и контингента обучающихся: период обучения в школе санатория определён продолжительностью смены санаторно-курортного лечения и является кратковременным(20 – 21 день); дети, пребывающие на лечении в санатории, страдают аллергическими заболеваниями бронхолёгочной системы, кожи и пищеварительной системы, являются часто и длительно болеющими, в связи с чем, как правило, имеют большие пробелы в обучении, трудности адаптации во временном детском коллективе; дети, направленные в санаторий на лечение, обучаются в разных школах Санкт-Петербурга, соответственно, по разным программам.
· результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;
· особенности информационно-образовательной среды школы санатория, национальные и культурные особенности Санкт-Петербурга и Ленинградской области.
4. При отборе направлений внеурочной деятельности школа санатория ориентируется, прежде всего, на особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.
5. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю и составляет 7 часов в неделю. Формы реализации внеурочной деятельности школа СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» определяет самостоятельно.
6. Направления и цели внеурочной деятельности школы санатория
6.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
6.2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.
6.3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности
6.4. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.
6.5. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.
7. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:
· целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;
· преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
· учёт специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;
· использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий.
8. Формы организации внеурочной деятельности: 
· учебные курсы; 
· музыкальный кружок; 
· цикл групповых занятий;
· соревновательные мероприятия.
9. Внеурочная деятельность организована непосредственно в школе санатория. В этой работе принимают участие все педагогические работники санатория (учителя, воспитатели, старшие воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по труду, педагог-психолог, педагог-библиотекарь).
10. Основные направления внеурочной деятельности
10.1. Спортивно-оздоровительная деятельность:
«Лечебная хореография».
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни; развитие физической активности и двигательных навыков; развитие культуры движений под музыку; способность к импровизации и творчеству.
Форма организации: учебный курс, постановка концертных танцевальных номеров
10.2. Художественно-эстетическая творческая деятельность:
«Звонкие голоса»
Цель: развитие музыкально-творческих способностей обучающихся, формирование музыкальной культуры, расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, формирование эстетических вкусов и идеалов.
Форма организации: цикл групповых занятий музыкального кружка, концертные музыкальные номера
10.3. «Учение с увлечением!»:
«Тайны русского языка»
Цель: расширить, углубить и закрепить у обучающихся знания по русскому языку.
Форма организации: учебный курс 
«Занимательная математика», «Весёлая математика»
Цель: расширить, углубить и закрепить у обучающихся знания по математике.
Форма организации: учебные курсы
Предметные недели
Цель: углубление знаний об учебном предмете; повышение мотивации к его изучению.
Форма организации: предметные олимпиады и конкурсы, мероприятия-соревнования.
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