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2026г.
1. Календарный учебный график школы СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» 2026 – 2027 учебный год составлен в соответствии с 
· приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 370 от 18.05.2023г. «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изменениями, внесёнными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. № 1028, от 19.03.2024г. № 171, от 01.12.2024г. № 62, от 09.10.2024г. № 704, № 729 от 08.10.2025),
· графиком заездов в  СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка».
2. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.
3. В 5 – 9 классах школы СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» установлена 6-дневная учебная неделя.
4. Учебный период в школе СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» начинается в день заезда детей на первую после коллективного отпуска смену санаторно-курортного лечения, а именно: 26.09.2026г. При этом коррекция рабочих программ за период 01.09.2026г. – 25.09.2026г. не проводится. 
5. В дни, являющиеся согласно Графику заездов детей в санаторий перерывами между сменами санаторно-курортного лечения, учебные и внеурочные занятия не проводятся. При этом проводится коррекция рабочих программ. 
6. Учебный период 2026-2027 учебного года в 5 – 9 классах школы СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» заканчивается 26.05.2027г.
7. С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 9 календарных дней. Суммарная продолжительность каникул составляет –  126  дней.
8. Продолжительность учебных четвертей составляет: 
8.1. учебный период I четверти: 4 учебные недели;
8.2. II четверть: 8 учебных недель;
8.3. III четверть: 11 учебных недель;
8.4. учебный период IV четверти: 7 учебных недель.
9. Продолжительность каникул составляет:
9.1. осенние каникулы: 26.10.2026г. – 03.11.2026г. – 9 календарных дней;
9.2. зимние каникулы: 31.12.2026г. – 10.01.2027г. – 11 календарных дней;
9.3. весенние каникулы: 27.03.2027г. – 04.04.2027г. – 9 календарных дней;
9.4. летние каникулы: 26.05.2027г. –31.08.2027г. – 97 календарных дней.
10. Учебные занятия в 5 – 9 классах с понедельника  по пятницу начинаются в 14.10 и заканчиваются в 18.00, в субботу начинаются в 9.00 и заканчиваются в 12.55.
11. Продолжительность урока составляет 35 минут.
12. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены, во время которой проводится полдник, – 25 минут.
13.  Режим уроков и перемен в 5 – 9 классах:
	Компоненты рабочего дня
	Время урока
	Продолжительность
перемены

	Понедельник – пятница 

	0 урок
	13.25 – 14.00
	10 минут

	1 урок
	14.10 – 14.45
	

	2 урок
	14.55 – 15.30
	

	3 урок
	15.40 – 16.15
	

	Полдник, динамическая пауза
	16.15 – 16.40
	25 минут

	4 урок
	16.40 – 17.15
	10 минут

	5 урок
	17.25 – 18.00
	

	Суббота 

	1 урок
	9.00 – 9.35
	10 минут

	2 урок
	9.45 – 10.20
	

	3 урок
	10.30 – 11.05
	

	Второй завтрак, 
динамическая пауза
	11.05 – 11.35
	30 минут

	4 урок
	11.35 – 12.10
	10 минут

	5 урок
	12.20 – 12.55
	



14. Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой гигиеническим нормативами.
15. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
15.1. для обучающихся 5 – 6 классов – не более 5 уроков;
15.2. для обучающихся 7 – 9 классов – не более 6 уроков.
16. Занятия внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий внеурочной деятельности и первым (или последним) уроком организованы перерывы продолжительностью не менее 20 минут.
17. Количество классов в школе СПб ГКУЗ «Детский санаторий «Берёзка» - 8: 2 класс – 1, 3 класс – 1, 4 класс – 1, 5 класс – 1, 6 класс – 1, 7 класс – 1, 8 класс – 1, 9 класс – 1.
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